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Утверждаю
заведующий МАДОУ №47
  __________Степанова Р.В.
                                Режим дня с 10,5 часовым пребыванием детей
	Режимные
мероприятия
	Возрастные группы ДОУ
	

	
	3-4 лет
группа №4
«Дуслык»
	3-4 лет
группа №3
 «Болгар»
	4-5 лет группа №6
 «Миляш»
	4-5 лет группа №5
 «Йолдыз»
	5-6 лет группа №1
«Кубяляк»
	6-7 лет группа №2
«Гном»

	Прием детей;
Самостоятельная деятельность детей
	700-730
(30 мин.)
	700-740
(40 мин.)
	700-750
(50 мин.)
	700-800
(1ч.)
	700-810
(1ч.10 мин)
	700-820
(1ч.20 мин)

	Утренняя гимнастика
	720-730
(10 мин)
	730-740
(10 мин)
	740-750
(10 мин)
	750-800
(10 мин)
	800-810
(10 мин)
	810-820
(10 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	730-830
(60 мин)
	740-830
(50 мин)
	750-830
(40 мин)
	800-830
(30 мин)
	810-830
(20 мин)
	820-830
(10 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	830-850
(20 мин)
	830-850
(20 мин)
	830-850
(20 мин)
	830-850
(20 мин)
	830-845
(15 мин)
	830-845
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	850-900
(10 мин.)
	850-900
(10 мин.)
	850-900
(10 мин.)
	850-900
           (10 мин)
	845-900
(15 мин)
	845-900
(15 мин)

	ОД №1
	900-915
(15 мин.)
	900-915
(15 мин)
	900-920
(20 мин)
	900-920
(20 мин)
	900-925
(25 мин)
	900-930
(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей, режимные моменты
	915-925
(10 мин)
	915-925
(10 мин)
	920-945(пн.,ср.) 
(25 мин)
920-930
(вт.,пт.)
(10 мин)


	920-955(вт.) 
(30 мин)
920-945(ср.)
(25 мин)

920-1010(чт.)
(50 мин)

920-955(пт.)
(30 мин)
	925-935(пн.)
(10 мин)

925-1020(вт.)
(55 мин)

925-1010(ср.)
(45 мин)

925-1035(чт.)
(70 мин)

925-935(пт.)
(10 мин)
	930-940(пн, чт.) 
(10 мин)
930-940(вт.)
(10мин)

930-1040(ср.)
(70мин)

930-1020(пт)
(50мин)



	ОД №2
	925-940
(15 мин)
	925-940
(15 мин)
	945-1005(пн, чт)

(20мин)
930-950(вт, пт)

(20мин)


	955-1015(вт)

(20мин)

945-1005(ср)

(20мин)

1010-1030(чт)

(20мин)

955-1015(пт)

(20мин)
	935-1000-1005-1030 (пн,)

(25мин)

1020-1045(вт.)
(25мин)

1010-1035(ср.)
(25мин)

1035-1100(чт.)

(25мин)

935-1000(пт.)

(25 мин)
	940-1010(пн, чт)

(30мин)

940-1010-1015-1045 (вт,)

(30мин)

1040-1110(ср)

(30мин)

1020-1050(пт)

(30мин)



	ОД №3
	
	
	
	
	
	1020-1050(пн)

(30мин)

1105-1135(чт)

(30мин)



	Второй завтрак (сок)
	в перерыве между ОД

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке
	955-1200
(2 ч.05 мин.)
	955-1200
(2 ч.05 мин.)
	1015-1205
(1ч.50 мин.)

	1035-1205
(1ч.30мин.)
	1055-1205
(1ч. 10 мин)
	1 ч. 

между од


	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1200-1225
(25 мин)
	1200-1225
(25 мин)
	1205-1225
(20 мин)

	1205-1225
(20 мин)

	1205-1225
(20 мин)
	1205-1225
(20 мин)

	Подготовка ко сну
	1225-1230
(5 мин)
	1225-1230
(5 мин)
	1225-1230
(5 мин)
	1225-1230
(5 мин)
	1225-1230
(5 мин)
	1225-1230
(5 мин)

	СОН
	1230-1500
(2ч.30 мин.)
	1230-1500
(2ч.30 мин.)
	1230-1500
(2ч.30 мин.)
	1230-1500
(2ч.30 мин.)
	1230-1500

(2ч.30 мин.)
	1230-1500

(2ч.30 мин.)

	Подъем, самостоятельная деятельность
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1505
(5 мин)
	1500-1510
(10 мин)

	ПОЛДНИК
	1510-1530
(20 мин)
	1510-1530

(20 мин)


	1510-1530

(20 мин)
	1510-1530

(20 мин)
	1505-1520
(15 мин)
	1510-1530

(20 мин)

	ОД №3
	-


	-
	-
	-
	1520-1540
(20 мин) 
(пн, пт)
	-

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	1530-1630
(1ч.)
	1530-1630
(1ч)
	1530-1615
(45 мин)
	1530-1600
(30 мин)
	
	

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	1630-1730
(1ч.)
	1630-1730
(1ч.)
	1615-1730
(1ч.15 мин)
	1600-1730
(1 ч.30 мин.)
	1540-1730
(1 ч.50 мин.)
	1530-1730
(2 ч..)


